Welchen Nutzen Sie aus unserer
Zusammenarbeit ziehen konnen:

Losung von zwischenmenschlichen Konflikten
Begleitung schwieriger Situationen
Veranderung lebenslanger Muster
Bewusstwerdung von inneren VVorgangen
Weiterentwicklung der Personlichkeit

Bei meiner Arbeit geht es um tiefgehende,
andauernde Veranderungen, statt kurzfristiger
Ubergangsldsungen.
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"Esist leichter Probleme zu l0sen,
als mitihnen zu leben.”
Albert Einstein




Ja, es kann leichter werden!
Bei welchen Themen unterstiitze ich Sie:

Beziehungsthematiken und -schwierigkeiten
Hochbegabung und Hochintelligenz
Schlafstérungen

psychosomatische Symptome
Erschopfungszustande ("Burn Out")
Selbstwertsteigerung und -management
Essstorungen
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In der Therapie entwickeln Sie Ihre Fahigkeiten und
Starken, um mit Ilhren Problemen und Lebensthemen
besser umgehen zu kénnen. Dabei begleite ich Sie
gerne.

Kontaktieren Sie mich telefonisch oder per Mail, wenn
Sie Fragen haben oder einen Termin fur ein
Erstgesprach vereinbaren mochten!
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Kennen Sie diese Erfahrungen?

o Sie ertragen lhren Berufsalltag, die Kinder, die
Partnerschaft nur mehr mit Fassung

o Sie haben einen geliebten Menschen
verloren - Trauer und Schwere sind Ihre steten
Begleiter

o Sie fiihlen sich sinnlos, wertlos - nichts was Sie
tun, scheint Ihnen zu gelingen

(o) Sie stlirzen sich in Ihre Arbeit und nichts scheint
lhnen noch Freude zu bereiten

o Ihre Beziehung bereitet Ihnen grofSe Sorgen und
Kummer

o Sie leiden unter Angsten oder Panikattacken, die
Sie belasten und einschranken

o Sie fiihlen sich antriebs- und lustlos, erschépft oder
stdndig lberfordert

o Sie haben Schmerzen, Schlafstérungen, Schwindel

oder andere kérperlichen Beschwerden und Ihr Arzt
kann keine korperliche Ursache feststellen.

Folgende Moglichkeiten fur die gemeinsame Arbeit an
Ihren Themen kann ich Ihnen anbieten:
Psychotherapie, Coaching, Paartherapie,
Gruppentherapie

Psychotherapie kann fur Sie bedeuten, sich auf den
Weg zu machen in ein selbstbestimmtes und
glucklicheres Leben.

Auf diesem Weg stehe ich IThnen mit all meiner
Kompetenz, meinem Fachwissen und meinem
Verstandnis als Mensch zur Seite.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Anna M. Binder-Kita
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